
月 火 水 木 金 土

１

きなこサンド

２

じゃがバター

３

ココアクッキー

４

ミートソース

スパゲッティ

５

フルーツポンチ

６

７ ８

マフィン

９

わかめうどん

１０

イチゴジャムサンド

１１

東：授業参観

ヨーグルトアイス

１２

お好み焼き

１３

東小まつり

1４ １５

敬老の日

１６

ジャムスコーン

１７

チャーハン

１８

みたらし団子

1９

じゃこトースト

２０

わかば保育園

運動会

21 ２２

ラスク

２３

秋分の日

２４

コーンフレーククッキー

２５

誕生会

２６

きつねうどん

２７

学童まつり

２８ ２９
あんバターサンド

３０
ホットケーキ

２０２５・９
担当 菅原

夏
休
み
が
終
わ
り
２
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。９
月
に
は
い
っ
た
と
い
う
の
に

ま
だ
ま
だ
気
温
の
高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。早
く
す
ず
し
く
な
っ
て
く
れ

な
い
か
な
あ
と
願
う
毎
日
で
す
。

夏
休
み
が
終
わ
る
頃
は
「
も
う
す
ぐ
学
校
だ
ー
。松
小
と
東
小
は
ま
だ
な
の
？
」

「
北
小
は
始
ま
る
の
早
い
よ
」
な
ど
な
ど
や
っ
ぱ
り
夏
休
み
が
終
わ
る
の
は
残
念

そ
う
。そ
し
て
、他
の
学
校
の
休
み
が
１
日
で
も
長
い
と
い
い
な
ー
と
う
ら
や
ま

し
く
思
う
よ
う
で
す
。で
も
、学
校
で
友
だ
ち
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
子
も
。始
業
式
の
日
は
久
し
ぶ
り
の
登
校
で
子
ど
も
た
ち
は
学
童
に
帰
っ

て
く
る
と
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
帰
っ
て
来
ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
ぐ
っ
た
り
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。体
は
動
か
し
た
い
か
ら
、室
内
で
も
外
で
も
体
を

動
か
し
て
遊
び
ま
す
。で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
け
ん
か
で
泣
く
子
が
多
い
の
も
こ
の

日
の
特
徴
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。学
校
が
始
ま
っ
て
体
だ
け
で
は
な
く
心
と

頭
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。２
学
期
は
学
校
の
行
事
や

ス
ポ
少
、習
い
事
で
も
忙
し
い
時
期
に
入
り
ま
す
。学
童
で
も
行
事
が
あ
り
ま

す
が
普
段
の
生
活
で
は
ゆ
っ
く
り
ま
っ
た
り
も
で
き
る
休
め
る
場
、心
の
充
電

が
で
き
る
場
に
な
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

夏
休
み
が
終
わ
り
５
年
生
に
新
し
い
グ
ル
ー
プ
作
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

夏
休
み
ま
で
一
緒
だ
っ
た
友
だ
ち
と
は
離
れ
て
新
し
い
関
係
が
で
き
る
機
会
に

も
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
年
度
が
始
ま
っ
て
５
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

る
の
で
す
が
缶
蹴
り
や
マ
ン
踏
み
を
す
る
と
き
に
「
名
前
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い

う
子
が
い
て
ま
だ
ま
だ
関
わ
り
が
持
て
ず
に
生
活
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
か

な
と
反
省
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。年
度
の
後
半
で
は
、グ
ル
ー
プ
で
す
る
楽
し

い
活
動
も
取
り
入
れ
な
が
ら
友
だ
ち
同
士
の
関
わ
り
や
他
の
子
ど
も
と
の
関

わ
り
も
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

8/1（金）２年生手づくりおやつ
「フルーツサンド」

２年生は初めての手づくりおやつに挑戦。

8/5（火）東小体育館利用

４年生企画！「レンジでチン」「リレー」

どうしたらいいか悩み考え相談中の４年生。

8/6（水）学童のつどい

新入所はステージで紹介されました。

抽選会も楽しかったよ！

すいか割りもしたよ

8/8（金）縁日ごっこ

保育園児と交流！オープニングも

お店屋さんもしっかりこなしたよ！

８/１２(火）ゆぴあす

夏はやっぱりプール！混んでたけ

どいつまでも泳いでいたかったね。

8/18（月）３・４年手づくりお昼

「そぼろ丼」「つけもの」

たのしく調理！味も最高！片付けまでしっかり

やりました！

９/２７（土）
学童まつり！

場所 岩手県営運動公園
陸上競技場サブトラック
時間 ８：３０～１２：００

9/５日まで
申込延長します。

参加お待ちしています！

親子で一緒に
楽しみましょう！

※おやつは変更することもあります。ご了承ください。

好評だったおやつ！
今年の夏は暑い！だからこの夏休

みに出したおやつで好評だったの

が「ヨーグルトアイス」

作り方は簡単！プレーンヨーグルト

と生クリームと砂糖を混ぜてそれに

パインとみかんの缶詰を入れて凍ら

せたものです。

今月も誕生日のリクエストで１１日

のおやつになりました。おやつは学

童の楽しみの１つ。苦手なものが出

ることもあるだろうけど、みんなの期

待に答えつつがんばっておやつを

作ります。食べたいおやつがあると

きはこっそり大人に教えてね。


